Date:
22 au 24 mai 2010

Prix:
340 €

Localisation:
Rhoéne-Alpes - Drome

Lieu de départ:
Vaunaveys-la-Rochette

Hébergement/nourriture:

Nuits en gites d’étape

Les repas du soir sont réalisés par
nos hotes

Pigue-nique a midi

Groupe:

Max. 8 cavaliers + encadrement
Age:12 a 70 ans

Poids maximum 95 kg

Niveau a cheval:

A l'aise aux trois allures (niveau
galop 3 minimum)

En bonne forme physique

Encadrement:
Guide ou accompagnateur de
équestre

expérimentés

tourisme diplomés et

GERVANNE ET PAYS DE SAQU

Randonnée équestre itinérante
3 jours / 2 nuits / 3 jours a cheval

ntre le Dauphiné et la Provence, au pied du massif du Vercors, le paysage de la

Gervanne est une mosaique de milieux tantét montagnards, tantét méditerranéens.
De vergers généreux en champs de tournesol et de lavande, cette charmante vallée déroule
sous un ciel déja provencal foréts, rivieres, collines et montagnes.

On change de vallée, nouvelle ambiance: bienvenue au pays de Saol, capitale du
"Picodon" (fameux fromage de chévre drémois), et réputé pour sa forét, magnifique domaine
naturel préservé dans un écrin rocheux ou la faune et la flore sont exceptionnelles par leur
diversité.

POINTSFORTS :

> /D ERdd Saol
> /D GLYHUVLWp GHV SD\VDJHV

AUJOUR LE JOUR :
Jour 1 Vaunaveys -la-Rochette —Soyans

Rendezvous vers 9h, attribution et préparation des chevaux, puis départ par la crétes des Bigues. Nous
arrivons a Aouste-sur-Sye ou nous traversons la Drome. Par la créte de Saint Alban nous montons au pied
de RocheColombe, éperon rocheux marquant I'extrémité Est du synclinal de la forét de Sao(. Nous
quittons alors la vallée de la Dréme et arrivons dans le pays de Sao(. Galop sympa dans la plaine, n ous
traversons le Roubion et arrivons au gite.

Jour 2 Soyans—Aubenasson

Nous partons vers le Quinson, passons a proximité du village de Saol puis rejoignons le pas de I'Estang.
Nous entrons dans la profonde forét de Saod, beau galop en sous-bois, puis nous sortons de la forét par le
pas de Lauzens. Nous sommes a nouveau dans la vallée de la Dréome. Par les balcons de la Drome, nous
cheminons a flanc de montagne jusqu'au pied du massif des trois Becs puis descendons au gite de la Plaine,
ou Cécile nous attend.

Jour 3 Aubenasson —Vaunaveys -la-Rochette

Départ dans la vallée vers le village de Saillans, le sentier en créte du serre Miron nous emmene ju squ'a
Blacons. Nous avancons alternativement entre des zones boisées et des zones cultivées: plantes
aromatiques, céréales d’hiver et quelques parcelles paturées par des moutons. Nous laissons la vallé e de la
Dréme et remontons dans la Gervanne par un agréable sentier en créte. Serre de la Garenne, serre des
Aigles jusgu’a la Croix du Besot. Magnifique panorama sur le
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massif des Trois Becs. Descente vers la Chapelle Saint Roch et
retour au gite au pied de la colline, point de départ de cette
belle aventure.

En fonction de la météo, litinéraire peut étre soumis a quelques
modifications.
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DUREE:

3 jours / 2 nuits / 3 jours a cheval.

Rendezvous le matin aux alentours de 9 heures.
Séparation du groupe en fin d’apreés -midi le dernier jour.

GROUPE maximum 8 cavaliers + encadrement.

Les participants ont de 12 a 70 ans. Les enfants de moins de 14
ans doivent étre accompagnés d'un adulte, il est aussi impératif
qu'ils pratiquent trés régulierement I'équitation.

Poids maximum 95 kg.

NIVEAU A CHEVAL :

A l'aise aux trois allures (niveau Galop 3 minimum).

En bonne forme physique.

Nous parcourons environ 25 a 30 kilomeétres par jour, ce qui
représente 5 a 7 heures de cheval.

Chaque jour pour la sécurité et le respect des chevaux, des
portions sont effectuées a pied, notamment en début et fin de
journée, ainsi qu'aux endroits délicats ou dans de fortes pentes.

HEBERGEMENINOURRITURE:

Séjour en pension compléte.

Nous faisons étape dans des gites.

Le repas du soir est réalisé par nos hotes.

Pigue-niqgue a midi, avec salades, charcuterie, fromage, fruits,
vin et café.

INTENDANCE:
A partir de 5 cavaliers, elle est effectuée par un véhicule suiveur.
S'il y a moins de 5 participants, chacun prend ses affaires sur son
cheval, dans un boudin attaché derriere la selle.

LES ALLURES :
Le pas est l'allure principale, nous faisons quelques trots et galops
au cours de la journée quand le terrain le permet.

PRIX:
Prix de la randonnée : 340 euros.

Le prix comprend : la mise a disposition d'un cheval et de son
matériel, I'encadrement de la randonnée, la pension compléte du
cavalier et de son cheval (hébergement, repas), les frais
d'intendance.

Non compris : les transports arrivée/départ, les consommations
non comprises dans la pension compléte (apéritifs), les dépenses
personnelles, I'assurance individuelle.

Le départ de la randonnée s'effectue d'un gite. Si vous décidez
d'arriver la veille et/ou de rester le soir du dernier jour, la 1/2
pension sera en supplément. Compter une fourchette entre 30 et
50 euros suivant la prestation choisie.

POUR NOUS REJOINDRE :

Lieu de départ : Vaunaveysla-Rochette.
Rendezvous aux alentours de 9 heures.

Nous vous donnerons les explications précises concernant le lieu
de rendez-vous (gite d'ou s'effectue le départ de la randonnée) a

INFORMATIONS PRATIQUES

Gervanne et pays de Saol
Randonnée équestre

réception de votre courrier de réservation.

Acces Voiture : En venant du nord: Autoroute sortie n°6
direction Crest -Chabeuil.
En venant du sud: Autoroute sortie n°16 direction Crest.

Acces SNCF :Gare de Valence TGV. Transfert a partir de la gare
possible, le colt de la navette est a partager entre chaque
participant.

SECURITE:

Le port du casque de protection est obligatoire : pour les
mineurs, pour 'équitation scolaire, dans les centres de loisirs et
pour les salariés d'un établissement équestre pendant leur
travail, il est particulierement recommandé a tous les débutants.
Pour tous les autres cas, les cavaliers agissent librement en toute
conscience.

Nous en avons a votre disposition.

ASSURANCE:

RandoCurieux est assuré en responsabilité Civile, il est donc
impératif que le cavalier ait souscrit une assurance individuelle
couvrant les risques inhérents a la pratique de I'équitation.

Il peut s'agir de la licence/assurance de la FFE, comme de votre
assurance privée, renseignez-vous avant.

RESERVATION:

30 % d'arrhes pour toute confirmation accompagnés d’'une fiche
d’inscription. Le solde étant versé un mois avant le départ de la
randonnée.

VOUS DEVEZ EMPORTER

Vétements

- pantalon ample (attention aux coutures) ou mieux une culotte
d’équitation + mini -chaps

- éviter les sous vétements en synthétique

- imperméable efficace

- casque ou chapeau

- tenue confortable pour I'étape

- paire de chaussures de randonnée ou bottines avec crampons
pour monter a cheval (les bottes sont fortement déconseillées)

- paire de chaussures pour le soir

- veste chaude type montagne ou anorak

Matériel divers

- duvet

- Creme solaire, stick a levres

- lunettes solaires

- gourde

- couteau pour le confort de vos repas de midi

- minimum de pharmacie personnelle pour vos petits bobos
- boules quiés, si vous avez le sommeil plutot Iéger...

- lampe de poche

- papier hygiénique

Toutes les affaires personnelles doivent étre contenues dans un
seul sac (sac de voyage ou sac a dos, éviter la valise).

BONNE RANDONNEE
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